
ESTETISTA
Corso di formazione professionale

IL CORSO ESTETISTA
Il nostro corso triennale è dedicato a tutti coloro che, dopo aver
completato la terza media, desiderano intraprendere una carriera
nell'ambito dell'estetica. 

Visita il sito: www.capac.it

REQUISITI E CONDIZIONI PER L'ACCESSO
Lo studente interessato al corso deve essere in possesso del diploma di scuola
secondaria di primo grado per poter essere ammesso al percorso formativo di
Estetista.

CERTIFICAZIONE FINALE
Alla fine del percorso formativo, verrà rilasciato l'Attestato di Qualifica (III
livello EQF) di Estetista, con validità nazionale ed europea.

ISCRIZIONE E COSTI
Le iscrizioni avvengono attraverso il portale del MIUR, con la collaborazione del
CAPAC, seguendo le indicazioni ministeriali e regionali. I corsi sono gratuiti e
finanziati da Regione Lombardia e Unione Europea - Fondo Sociale Europeo.

FREQUENZA E DURATA
Da settembre a giugno. Triennale (990 ore annue). 

CAPAC
Viale Murillo 17,20149, Milano

02 40305300
segreteria.corsi@capac.it

mailto:segreteria.corsi@capac.it


O
P

P
O

R
TU

N
IT

À
LA

V
O

R
A

TI
V

E Il corso fornisce un solido supporto all'inserimento
professionale, inclusi tirocini in aziende qualificate del
settore. È previsto un tutor che guida sia il gruppo
classe che ciascun allievo nella realizzazione del
proprio progetto formativo e professionale.

Ottenuta la qualifica triennale, è possibile accedere al
quarto anno per perfezionare la preparazione e
ottenere il Diploma Professionale di Tecnico.
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L'estetista si occupa di prestazioni e trattamenti sulla
superficie del corpo umano per migliorarne l'aspetto
estetico e mantenerlo in condizioni ottimali. Questo
comprende tecniche manuali e l'uso di apparecchi
elettromeccanici a fini estetici.
Al termine del percorso formativo, lo studente sarà in
grado di:

Accogliere ed assistere il cliente
Eseguire trattamenti estetici come make-up,
trattamenti viso, manicure/pedicure,
ricostruzione, massaggi, tecniche di epilazione
Possedere nozioni di base di anatomia e
dermatologia
Svolgere attività amministrative di supporto e
organizzazione dell'ambiente di lavoro
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ELENCO DELLE MATERIE TRATTATE NEI MODULI
Aree di Base:                        
Italiano, Inglese, Matematica, Scienze, Storia-Geografia,
Diritto-Economia, Informatica.
Aree Tecnico-Professionali:
Elementi di dermatologia e nutrizione, Chimica e
cosmetologia, Trattamenti estetici, Deontologia
professionale, Contabilità e tecnica aziendale e commerciale,
Tecniche di comunicazione e psicologia, Marketing, Igiene e
sicurezza.

COMPETENZE ACQUISITE
Durante il percorso formativo, oltre alle competenze di base,
verranno acquisite le seguenti competenze:

Pianificazione operativa sicura.
Gestione e manutenzione di strumenti e attrezzature.
Lavoro sicuro e igienico.
Accoglienza e assistenza ai clienti.
Collaborazione nella gestione e promozione del business.
Esecuzione di trattamenti cosmetici con la selezione di
prodotti appropriati.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO
Durante il primo anno, dopo un periodo di accoglienza, gli
studenti riceveranno una preparazione generale valida per
la figura professionale scelta
Dal secondo anno, le materie professionalizzanti
entreranno nel vivo della qualifica professionale, e
inizieranno i periodi di stage in aziende del settore
Nel terzo anno, l'esperienza di stage in azienda continuerà,
e verrà approfondita la preparazione per l'inserimento nel
mondo del lavoro con una professionalità completa, con
attività di recupero incluse.


